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∫›ÓËÛË ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
∏ Î›ÓËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Ù˘¯¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. £· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó·
ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜! 

ΔÈ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ: ÎÚ·ÁÈfiÓÈ· Î·È/‹ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹
(È‰·ÓÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ CD Heads, Shoulders, Knees & Toes).

¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿: ÛÙ˘Ïfi ÌÂ ¯Ú˘ÛfiÛÎÔÓË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Ï›ÁË Ï¿Ì„Ë ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔÛÔ¯‹: ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ „·Ï›‰È. Δ· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË „·ÏÈ‰ÈÔ‡ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ·È¯ÌË-
ÚÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î¿ÔÈÔ ÂÓ‹ÏÈÎ·. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·: ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ˘ÒÛÂÙÂ ‹ Ó· ÊˆÙÔÙ˘‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÌÂ Ù· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¶·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ (‰ÂÓ Â›Ó·È
Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜). 

º‡ÏÏÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ 

1. ¢ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÒÌÔ. 2. ∞ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÒÌÔ. 3. ¢ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÁÔÊfi. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô‰ËÁÔ‡ 

4. ∞ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÁÔÊfi.

5. ™ÙÚ›„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ Û·˜. 6. ªÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ
Á˘Ú›ÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· ·ÎfiÌ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜.

™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘Ó¿ÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ Û·˜! ∫¿ÓÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ fiÏË ÙË ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·.
ΔÒÚ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ Ù· Ó¤· Û·˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È Ó· ¯ÔÚ¤„ÂÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙›!
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ΔÚ·ÁÔ‡‰È· Î›ÓËÛË˜ 
ŸÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÌÂ Ù· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› ‰Â Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿
·fi Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, Î·ıÔ‰ËÁÒÓÙ·˜ Ù·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ·Á·Ô‡Ó ÔÏ‡ Ù· ·È‰È¿:
∫ÂÊ¿ÏÈ, flÌÔÈ, °fiÓ·Ù· Î·È ¢¿ÎÙ˘Ï·, ªÔ˘ÛÈÎ¿ÓıÚˆÔ˜, ∂›Ì·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ΔÛ·ÁÈ¤Ú·, √È ƒfi‰Â˜ ÙÔ˘ §ÂˆÊÔÚÂ›Ô˘, ∞Ó Â›Û·È
Ã·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ÙÔ •¤ÚÂÈ˜, Î.Ï.

ªÔ˘ÛÈÎ¿ ·Á¿ÏÌ·Ù·
∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· «ªÔ˘ÛÈÎ¿
∞Á¿ÏÌ·Ù·» ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È-
‰È¿ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. μÔËı¿
Â›ÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÎÚfi·ÛË˜. 

√‰ËÁ›Â˜: 
1. ¶·›ÍÙÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÁÈ· ·È‰È¿. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜

Î·È ·ÚÁ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ù· ·Ú·ÎÈÓÂ› Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ «ΔÔ §›ÎÓÈÛÌ·» ‹ «ΔÔ ∫ÔÏ‡ÌÈ» (ÎÔ‡ÓËÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ fiˆ˜ ÛÙÔ 
ÎÔÏ‡ÌÈ).

2. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ Î·È
Ó· «·ÁÒÛÔ˘Ó» ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡Ó ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹. 

3. ŸÙ·Ó «·ÁÒÛÔ˘Ó» Ù· ·È‰È¿ ÛÂ «ªÔ˘ÛÈÎ¿ ∞Á¿ÏÌ·Ù·», ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÂÙÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ. 

4. ∂¿Ó Ù· ·È‰È¿ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙÈÁÌ‹,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 

ÃÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Î·˘Ù‹ ·Ù¿Ù· 
¶·›ÍÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È «ÃÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ∫·˘Ù‹ ¶·Ù¿Ù·». Δ· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ. ŒÓ· Ì·Ï¿ÎÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Á‡Úˆ-
Á‡Úˆ Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. Δ· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÔÈËıÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ∫∞ÀΔ∏ ¶∞Δ∞Δ∞. ŸÙ·Ó
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙÔ ·È‰› Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¿ÏÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÊ¤ÚÂÙÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏ·
Ù· ·È‰È¿.

ΔÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÙÂ! 
μ¿ÏÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· Û·˜ Û˘ÓÔ‰¤„Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ Ô˘ ı· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ı· Ù· Î¿ÓÂÈ Ó· ÎÔ˘ÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ "Hokey Cokey". ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·Ú¯›ÛÂÙÂ ÚÒÙ· ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÏÔÈ. 

Hokey Cokey
You put your right arm in,
Your right arm out,
In out, in out, you shake it all about,
You do the Hokey Cokey
And you turn around.

That’s what it’s all about!
Oh the Hokey, Cokey (x3)
Knees bend, arms stretch, ra! ra! ra!
Other verses:
You put your left arm in…

You put your right foot in…
You put your left foot in…
You put your little nose in…
You put your two ears in…
You put your whole self in…

√È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¶·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Û·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ó· 
ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ·È‰› Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¶·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
°È· ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÚÂÈ˜ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Early Learning.

∞fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ù· ÌˆÚ¿ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·

ÎÈÓËıÔ‡Ó. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, Ù· ·È‰È¿ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎË-
ÛË˜. Δ· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· Ó‹È·
Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ

¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· «∫›ÓËÛË ÌÂ ªÔ˘ÛÈÎ‹»
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË.

∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î›ÓËÛË ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‚ÔËı¿
Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

ÂÏÂ‡ıÂÚ·. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¶·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
‚ÔËı¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜,
¯·ÌÔÁÂÏÒÓÙ·˜, ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜, ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ Î·È
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÓÔ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. 

·Ó·Ù‡ÛÛÔÌ·È

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Early Learning 
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