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Bp Comoinflar e usar:

1. Inflar o auxilio de natagéo com a boca ao comprimir a valvula levemente na sua base. Insira o bico na valvula e pause a vélvula empurrando-a para baixo com firmeza. Nunca inflar demais ou usar ar de alta presséo para inflar.

2. Molhe as boias de brago e gentiimente empurre-as nos bragos da crianga fazendo um movimento de rotagédo. Assegure um ajuste seguro somente nos bragos superiores.
3. Em criangas mais velhas, é mais facil colocar as boias desinfladas nos seus bragos e depois infla-las.

OBSERVAGAO : Em climas frios as valvulas podem ficar destorcidas. Gire entre o dedo indicador e o polegar para liberar a valvula antes de inflar.
IMPORTANTE! Lembre-se de substituir cada bico da valvula e inseri-lo apés a inflagao.

Como desinflar e remover :

1. Retire o bico e aperte a valvula na sua base até esvaziar.

2. Remova as boias do brago da crianga puxando-as para fora gentilmente.

3. Secar completamente ao ar as boias de brago antes de armazena-las. Coloque-as em uma area de armazenamento segura.

Avisos de Seguranga :

As boias de brago ndo sdo salva-vidas. Use apenas sob constante supervisdo de uma pessoa competente.

S6 deve ser usado em agua onde dé pé para a crianga.

Iniciantes e ndo nadadores devem SEMPRE estar sob supervisdo de um adulto que nade ou de um instrutor.

Estes auxilios de natagao foram projetados para serem usados em piscinas. No entanto, as criangas ndo devem tentar nadar onde ha correntes fortes ou ondas grandes.
Certifique-se de que os bicos estejam totalmente inseridos e verifique regularmente as costuras em busca de fuga de ar e rasgos.

Verifique se o ajuste estd seguro somente nos bragos superiores.

Idade 0-2 anos.

Estas boias de brago apresentam uma seg&o plana que permite que as boias de brago estejam seguras no brago superior enquanto o brago superior descansa contra o corpo. Isso possibilita a liberdade de
movimento e a circulagdo apropriada ao oferecer também um ajuste confortavel.

Guarde este folheto de instrugéo para futuras consultas.

PN RN

©

AUXILIO DA FLUTUABILIDADE PARA INSTRUCOES DE NATACAO DE ACORDO COM A NORMA : EN13138-1/-2/-3

GRUPOS ETARIOS EM ANOS/MASSA CORPORAL MAXIMA EM KG
APLICAQI:\O CLASSE 0a1lano...| 1a2anos, [ 2a3anos, | 3a6anos, |6a12anos,| 12anos...
1kg | 11a15kg | 15a18kg | 18a30kg | 30a60kg | 60kg...
u PARA INTRODUZIR O USUARIO NA AGUA, USUARIO PASSIVO (USADO) A
q PARA INTRODUZIR O USUARIO NA NATA(.AO, USUARIO ATIVO (USADO) B \/ ‘/
a PARA SER SEGURADO E PARA MELHORAR PARTE DE UM MOVIMENTO, USUARIO ATIVO (SEGURADO)

ADVERTENCIA! NAO PROTEGERA CONTRA AFOGAMENTO USE SOMENTE SOB
CONSTANTE SUPERVISAO, PARA USO SOMENTE NA PARTE SUPERIOR DO BRACO.

CORRELACAO DA MASSA CORPORAL APROXIMADA - GRUPO ETARIO :
11al15kg=1a2anos | 15a18kg=2a 3 anos

...11kg=1ano 18a30kg=3a6anos | 30a60kg=6a12anos

~
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Ru Kak Haka4aTb 1 ncnonbsosatb:
1. Hapyiite npucnocobieHvie fns nnaBaHmsa pTom, OAHOBPEMEHHO C/lerka OKMas KnanaH y 0CHOBaHUA. 3aKpoiiTe KanaH npoGKOv 1 yTonuTe KnanaH BHyTPb Kpyra TBepAbiM HaxkaTviem. H1Kora He HadyBaliTe CIMLWKOM CUIIbHO U He
HaKauuBalTe C MOMOLLbIO Hacoca.
2. HamouuTe HaflyBHble HapyKaBHUKM 1 OfieHbTe Ha pebeHKa, OCTOPOXHO HaTAMBaA UX Ha pyKy pebeHKa BpalLaTesbHbIMU fBUKeHuAMU. ObecrieybTe NIoTHOe obneraHme ToNbKO Ha Npeanieybax.
3. [inA 6onee cTapLuvix ieTel NpoLie CHayana ofieTb UM Ha PyKV CAyTble HapyKaBHUKY 1 TONIbKO MOC/E 3TOTO HaflyTb UX.

4YTO6bI OC

OBPATUTE BHUMAHVE: B moryT aeopmup
BAKHO! He 3a6y PO6KyY N BC eenocie

A.Mepen p A NOKPYTUTL KNanaH Mexay y n6

Y

Kak cayTb 1 cHATDb:

1. BbiHbTe NPO6KY 1 CKMMaiiTe KnanaH y OCHOBaHWA [10 BbIXO/la BO3JyXa.

2. CHumuTe HaflyBHbleé HapyKaBHWNKK CO CBOEro pe6eHKa, OCTOPOXKHO CTArNBanA UX BHU3.

3.T 0 BbICYLUMTE Haf) Hapy Ha BO3/jyxe nepep XpaHeHviem. Yoepute Ha XpaHeHue B 6e30nacHoe MecTo.

Mpepynp 0 Mepax HOCTU:

1. HaFlyBHble HapyKaBHNKU He ABNAIOTCA CPeACTBOM CnaceHus. V|CI'IOJ'Ib3yVITe TONbKO MOA NOCTOAHHbBIM KOHTPOIEM KOMMETEHTHOrO Nivua.

2. Cneqye'r NCNonNb30BaThb TO/IbKO B BOAE, B KOTOpOI;I peﬁeHoK MOXeT CBOﬁOﬂHO AO0CTaTb HOramn gHoO.

3. HaumHatoLyve NNoBLbI 1 Te, KTO He yMeeT nnasatb, BCEMJA fOmKHbI 6biTb MOZ KOHTPOJIEM B3POCIIOrO, yMEIOLLEro NiiaBaTh, Vv MHCTPYKTOpa.

4.3 I'IpI/ICI'IOCOGJ'IeHMﬂ ANA NnaBaHnA NpeAHa3sHayeHbl 417 UCNONb30BaHUA B NaBaTeNlbHbIX 6acceiHax. OAHaKO AeTN He OO/MKHbI NbITaTbCA N/1aBaTb B MeCTax C CUIbHbIM TeYeHUeM Unn 60MbLWMU BONHAMW.

5. Y6enuTech, 4To NPOGKY MOSIHOCTbIO BCTABMEHDI, U PETYNIAPHO NPOBEPAITE LWBbI Ha HaNMUMe yTEUKN BO3AyXa 1 Pa3pbiBOB.

6. O6ecneybTe NIOTHOE Ob1eraHIe TONbKO Ha Npeanseybsx.

7. 0nA peteir 0-2 net.

8. 9T HaflyBHble HapyKaBHVKY UIMEIOT MOCKII OTAN, NO3BONALLNI HAPYKaBHUKAM MOTHO oberaTb NpeAnieybe, KOraa OHO KacaeTca Tena. 310 AaeT CBOGOAY ABUMKEHUIN 1 HEOGXOAMMYIO LIMPKYNALMIO 1 obecrneynBaeT yao6Hoe
HOLWeHwne.

9. PeKOMeHAYeTCA COXPaHATb 3TV MHCTPYKLMK ANns ByAyLUero 1Crnonb3oBaHus.

WHCTPYKUMA MO NCMONb30BAHUIO MOAAEPKMUBAIOLLETO XXUNETA A1 NNTABAHNA B COOTBETCTBMIN CO CTAHOAPTOM : EN13138-1/-2/-3

BO3PACTHbIE PYMMbl 10 FOAAM/MAKCUMAJIbHON MACCE TEA B Kr

NMPUMEHEHUE KNACC 01080 1roga| 1g02net, |or2g03neT, | o3 go6ner, (o160 127eT,| 12 ner...
WITke |ot 110 15kr 011580 18 kr| 0T 18 3030 Kr| 07303060 KF| 60 K.,

4R 1179 03HAKOMEHYA TIONb30BATENA C BOROM, MACCUBHbIVA ION30BATENS (B HATETOM COCTORHIM) | A

&R 1718 03HAKOMTEHWA TIOMS30BATENA CO CTURAMMTVTABAHA, AKTHBHbIATOMb30BATER: (8 HABETOM COCTORHUM) B ‘/ ‘/

& JIATOTO, YTOBbI AEPAAT B PYKAX Y OTPABATbIBAT N1ABATEbHbIE [IBUKEHUAR, AKTUABHbIVA IOMb3OBATEN (JEPKA B PYKAX)

BHUMAHE! HE CACAET O YTOMUIEHUAS, I/ICI'IOI b3YWTE TOMbKO O NIOCTOSHHbIN
KOHTPONEM, UCTIONb30BATb TONbKO HAﬂETbIM HA PYKY BbILLEE NOKTA.

NPUMEPHOE COOTHOLLEHUE MACCbI TEJIA - BO3PACTHOM rPYMMbl:

.11 Kr=1rop otr11po15kr=or1802ner|or158018 kKr=012 o3 ner|or 18 o 30 kr =01 3 fo 6 net | ot 30 A0 60 Kr =0T 6 A0 12 neTt

~

Es Cémoinflary usar:
1. Infle el articulo flotador con la boca mientras aprieta ligeramente la base de la valvula. Tape la valvula con el tapén y empuijela firmemente hacia dentro. No inflar demasiado ni usar aire comprimido para inflar.

2. Humedezca los manguitos y, con cuidado, stibalos por el brazo del nifio al tiempo que los va girando. Compruebe que los manguitos queden fijos en la parte superior del brazo solamente.

3. Con nifios de mas edad puede que sea mas facil ponerles los manguitos desinflados e inflarlos una

vez colocados en los brazos.

NOTA: En climas frios las valvulas pueden deformarse. Para liberar, girar la valvula entre el pulgar y el indice antes de inflar.

iIMPORTANTE! Recuerde volver a poner el tapon de la véalvula y meterla después de inflar.

Cémo desinflar y sacar:
1. Sacar el tapon de la vélvula y apretarla por la base hasta desinflar.
2. Tirar suavemente de los manguitos para sacarlos de los brazos del nifio.

3. Antes de guardar los manguitos, deje que se sequen al aire por completo. Guardarlos en un lugar seguro.

Advertencias de seguridad:

1. Los manguitos no son salvavidas. Usar solamente bajo la supervisiéon continua de una persona competente.

Solo para su uso en agua que no cubra al nifio.

Compruebe que los manguitos queden fijos en la parte superior del brazo solamente.

Edades: de 0 a 2 afios.

Estos manguitos tienen una parte plana para que queden sujetos en la parte superior del brazo vy, al
adecuada y un ajuste cdmodo.

Guarde esta hoja de instrucciones para futuras consultas.

PN, WON
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Los principiantes y quienes no sepan nadar deben permanecer EN TODO MOMENTO bajo la supervision de un adulto que sepa nadar o de un monitor.
Estos articulos flotadores estan disefiados para su uso en piscinas. Sin embargo, los nifios no deben intentar nadar donde haya corrientes fuertes u olas grandes.
Compruebe que los tapones estén totalmente metidos e inspeccione las uniones con regularidad para comprobar que no haya fugas de aire ni roturas.

| mismo tiempo, se pueda bajar el brazo. Facilita la libertad de movimientos y permite una circulacion

~

AYUDA A LA FLOTACION PARA EL APRENDIZAJE DE LA NATACION

DE CONFORMIDAD CON LA NORMA: EN13138-1/-2/-3

GRUPOS DE EDAD EN ANOS/MASA CORPORAL MAXIMA EN KG
Uso CLASE | pe0a1afio | De1a2afios,| De2a3afios,| De 326 afios, [De 6a 12 afios,| 12aios...
.11kg [de11a15kg de15a18kg|de18a30kg |de30a60kg [ 60kg...
u PARA INTRODUCIR AL USUARIO AL MEDIO ACUATICO; USUARIO PASIVO (PUESTO) A
6 PARA INTRODUCIR AL USUARIO A LOS ESTILOS DE NATACION; USUARIO ACTIVO (PUESTO)| B \/ \/
6 PARA SOSTENERLO Y MEJORAR PARTE DE UN ESTILO; USUARIO ACTIVO (SOSTENIDO)

{ADVERTENCIA! NO PROTEGE DEL AHOGAMIENTO USAR SOLAMENTE BAJO
SUPERVISION CONTINUA, USAR SOLAMENTE EN LA PARTE SUPERIOR DEL BRAZO.

CORRESPONDENCIA APROXIMADA ENTRE LA MASA CORPORAL Y EL GRUPO DE EDAD:

...11kg=1ano |De11a15kg=de1a2afos

De 15a 18 kg =de 2 a 3 aiios

De 18a30kg=de 3 a6 aios

De30a60kg=de6a12afios

-

/
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Sisirilmesi ve kullanimi:

1. Valfin taban kismindan hafif¢e sikarak, agzinizla sisiriniz. Tipayi valfin igine yerlestirin ve asagi dogru iterek valfi yuvasina yerlestiriniz. Asla asiri sisirme yapmayiniz yada yiiksek basingli hava ile
sisirmeyiniz.

2. Kolluklari islatiniz ve déndiirerek yavasca gocugunuzun kollarindan yukari dogru itiniz. Kollarin sadece Ust kismina sikica oturdugundan emin olunuz.

3. Blyiik cocuklarda, kolluklarin havasi indirilmis olarak 6nce kollara takiimasi ve sonra sisirilmesi daha kolaylik saglar.

NOT: Soguk iklimlerde valflarin sekli bozulabilir. Sisirmeden once liitfen isaret parmagi ve bas parmaginiz arasinda gevirerek valfin serbest kalmasini saglayniz.
ONEMLI! Sisirme isleminden sonra herbir valfin tipasini takarak yuvasina yerlestiriniz.

Havasinin indirilmesi ve ¢ikarilmasi:

1. Tipay! ¢ekiniz ve hava tamamen ¢ikana kadar valfi taban kismindan sikiniz.

2. Yavasca gekerek kolluklari gocugunuzun kollarindan gikariniz.

3. Kolluklari kaldirmadan énce havalandirarak kurutunuz. Glvenli bir yerde muhafaza ediniz.

Giivenlik Uyarilari:

Kolluklar can kurtarici degildir. Sadece ehil bir kisinin siirekli gozetimi altinda kullaniniz.

Sadece ¢ocugun boyuna uygun seviyedeki sularda kullaniimadir.

Acemiler ve yiizmeyi bilmeyenler DAIMA yetiskin bir yiiziicii yada antrenér gézetimi altinda olmalidiriar.

Yiizmeye yardimci olan bu égeler ylizme havuzlari igin tasarlanmistir. Fakat, cocuklar giiglii bir akimin ve biiyiik dalgalarin oldugu yerlerde ylizmeye kalkmamalidirlar.
Tipalarin tamamen takilarak yuvalarina yerlestirildiginden emin olunuz ve herhangi bir patlak ve hava kagagi olup olmadigina dair dikisleri diizenli olarak kontrol ediniz.
Kollarin sadece Ust kismina sikica oturdugundan emin olunuz.

0-2 yas arasl.

Bu kolluklar diiz kisimlari sayesinde, kollarin tist kismi viicudun yaninda yeraldiginda, kollarin tist bélimiine siki bir sekilde oturmasini saglayan bir yapiya sahiptir. Bu, rahatca hareket edilebilmeyi ve rahat
bir sekilde kollara otururken ayni zamanda kan dolasimin dogru bir sekilde gergeklesmesini de saglar.

. Lutfen bu kullanim talimatlari kagidini ileride basvurmak igin saklayiniz.

ONOO A LN S
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YUZME TALIMATI iCIN BATMAYAN OGE EN13138-1/-2/-3 STANDARDINA GORE

SENELERE GORE YAS GRUPLARI/ KG OLARAK VUCUT AGIRLIGI

Oila1yas
11kg

UYGULAMA SINIF lila2yas, | 2ila3yas, | 3ila6yas, |6ila12yas,

1ila15kg | 15ila18kg| 18ila30kg| 30ila 60 kg

12yas...
60kg...

&X KULLANICIVI SUYA ALISTIRMAK iGiN, PASIF KULLANICI (GIYILMELI) A

4 KULLANICIYI YOZME KULAGLARINA ALISTIRMAK iCiN, AKTIF KULLANICI (GIYILMEL)| B / /

6 TUTULMAK VE YUZME KULAGLARINI GELISTIRMEK iCIN, AKTIF KULLANICI (TUTULMALI)

UYARI! BOGULMAYA KARSI KORUMAZ, SADECE DEVAMLI GOZETiM ALTINDA
OLUNDUGUNDA KULLANILMALIDIR, SADECE KOLUN UST KISMINA TAKILMALIDIR,

VUCUT AGIRLIGI - YAS GRUBU YAKLASIK iLiSKisSi:

«11kg=1yas |[11ila15kg=1ila2yas | 15ila18kg=2ila3yas | 18ila30kg=3ila6yas | 30ila 60 kg=6ila 12 yas

76 120 / B6631
76 120 / B6632 1013

mothercare
Watford, England, WD24 6SH

baby armbands

user guide

e

customercare line 08448 75 5111

how to play

-

How to inflate and use:

1. Inflate the swimming aid by mouth while squeezing the valve lightly at its base. Insert the stopper into the valve and recess the valve by pushing down
firmly on it. Never over inflate or use high-pressure air to inflate.

2. Wet armbands and gently push them up your child’s arms in a twisting motion. Ensure secure fit on upper arms only.

3. On older children, it is easier to place deflated armbands on their arms and then inflate.

PLEASE NOTE: In cold climates the valves may become distorted. Please rotate between forefinger and thumb to free valve before inflation.

IMPORTANT! Remember to replace each valve stopper and insert after inflation.

How to deflate and remove:

1. Pull stopper out and squeeze the valve at its base until deflated.

2. Remove armbands from your child’s arm by gently pulling them off.

3. Air dry the armbands thoroughly before storing them. Place them in a safe storage area.

Safety Warnings:

1. Armbands are not life preservers. Use only under the constant supervision of a competent person.

2. Only to be used in water in which the child is within its depth.

3. Beginners and non-swimmers should ALWAYS be under the supervision of an adult swimmer or instructor.

4. Mothercare swim aids are designed for use in swimming pools. However children should not attempt to swim where there are strong currents
or big waves.

Ensure that the stoppers are fully inserted and check seams regularly for air leakage and tears.

Ensure secure fit on upper arms only.

Ages 0 — 2 years.

Mothercare armbands feature a flat section that allows the armbands to be secure on the upper arm while the upper arm rests against the
body. It allows freedom of movement and proper circulation whilst also providing a comfortable fit.

9. Please retain this instruction sheet for future reference.

© No »

BUOYANT AID FOR SWIMMING INSTRUCTION ACCORDING TO STANDARD: EN13138-1/-2/-3
AGE GROUPS IN YEARS/MAXIMUM BODY MASS IN KG
APPLICATION CLASS Otolyr | 1to2yrs | 2to3yrs | 3tobyrs | 6to 12yrs | 12yrs...
..11kg |11 to 15kg |15 to 18kg | 18 to 30kg | 30 to 60kg [ 60kg...

“ TO INTRODUCE THE USER TO THE WATER, PASSIVE USER (WORN) A
q TO INTRODUCE THE USER TO SWIMMING STROKES, ACTIVE USER (WORN)| B ‘/ \/
6 TO BE HELD AND TO IMPROVE PART OF A STROKE, ACTIVE USER (HELD)
ONLY UNDER CONSTANT SUPERVISION, TO BE WORN ON
UPPER ARM ONLY.
ROUGH CORRELATION BODY MASS - AGE GROUP:

..11kg = 1 year 1Mto15kg=1to2years | 15to18kg=2to3years | 18to30kg=3to 6 years | 30to 60 kg =6 to 12 years

~

/

Stage 1: Little Paddlers
Introduce baby to the water and have
lots of fun paddling in the pool.

Stage 2: Super Splashers
Gain confidence in the pool and start
swimming- all by yourself.

Stage 3: Mighty Swimmers
Glide and dive just like a pro- now you're
a swimming champion!

-
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Gonflage et mode d'emploi :

1. Gonflez avec la bouche en comprimant Iégérement la base de la valve. Insérez le bouchon dans la valve et enfoncez-le fermement dans le brassard. Ne gonflez jamais trop la bouée et n'utilisez jamais de

I'air & haute pression pour la gonfler.

2. Mouillez les brassards et placez-les délicatement sur le haut des bras de votre enfant tout en les faisant tourner. Assurez-vous qu'ils tiennent parfaitement sur le haut des bras de votre enfant uniquement.
3. Pour les enfants plus agées, il est plus simple de placer les brassards dégonflés sur leur bras et de les gonfler une fois en place.

REMARQUE : Par temps froid, les valves peuvent se déformer. Veuillez les faire tourner entre votre index et votre pouce pour les libérer avant gonflage.

IMPORTANT ! N'oubliez pas de fermer chaque bouchon de valve aprés gonflage.
Dégonflage et retrait :

1. Tirez sur la languette et comprimez la base de la valve jusqu'a ce qu'ils soient dégonflés.
2. Retirez les brassards des bras de votre enfant en tirant dessus délicatement.

3. Laissez complétement sécher les brassards a I'air libre avant de les ranger. Conservez-les dans un endroit sar.

Avertissement de sécurité :

-

. Les brassards ne sont pas un gilet de sauvetage. A utiliser uniquement sous surveillance constante d'une personne compétente.

2. Utiliser uniquement dans I'eau lorsque I'enfant a pied.
3. Les débutants et les enfants ne sachant pas nager devraient TOUJOURS étre sous la surveillance d'un adulte sachant nager ou d'un instructeur.
4. Ces aides a la nage conviennent a une utilisation en piscine. Cependant, les enfants ne devraient pas essayer de nager dans des cours d'eau ou il y a de forts courants ou de grosses vagues.
5. Assurez-vous que les bouchons sont enfoncés correctement et vérifiez réguliérement les coutures pour vous assurer qu'il n'y a aucune fuite ou déchirure.
6. Assurez-vous qu'ils tiennent parfaitement sur le haut des bras de votre enfant uniquement.
7.Age: 0&2ans.
8. Ces brassards dotés d'un coté plat tiennent parfaitement sur le haut des bras lorsqu'ils sont relachés le long du corps. Cela permet a I'enfant de bouger librement et confortablement sans blocage de circulation.
9. Veuillez conserver ces informations pour référence ultérieure.
AIDE A LA NAGE POUR APPRENDRE A NAGER CONFORMEMENT A LA NORME : EN13138-1/-2/-3
) GROUPES D'AGE PAR AN/MASSE CORPORELLE MAXIMALE EN KG
UTILISATION CATEGORE Oalan..[1a2ans, [2a3ans, | 3a6ans, |6a]12ans,| 12 ans..
kg [11a15kg|15a18kg| 18 a 30kg|30a60kg| 60 k...
4% POUR AIDER L'UTILISATEUR A SE FAMILIARISER AVEC L'EAU, UTILISATEUR PASSIF (A PORTER) A
6 POUR AIDER L'UTILISER A APPRENDRE DES MOUVEMENTS DE NAGE, UTILISATEUR ACTIF (A PORTER) B / \/
a ATENIR POUR AIDER A AMELIORER UN MOUVEMENT DE NAGE, UTILISATEUR ACTIF (A TENIR) C

AVERTISSEMENT ! NE PROTEGE PAS CONTRE LA NOYADE. UTILISER SOUS

SURVEILLANCE CONSTANTE, A PORTER

UNIQUEMENT SUR LE HAUT DU BRAS.

CORRELATION APPROXIMATIVE ENTRE MASSE CORPORELLE ET GROUPE D'AGE :

wllkg=1an | 11al5kg=1a2ans | 15a18kg=2a

3ans | 18a30kg=3abans | 30a60kg=6a12ans

-

~

-

~
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Aufhl.

und Ver

iberméaRig oder mit hohem Luftdruck aufblasen.

. Blasen Sie die Schwimmhilfe mit dem Mund auf, wahrend Sie das Ventil leicht am VentilfuR driicken. Stecken Sie den Stépsel in das Ventil und driicken Sie das Ventil mit kraftigem Druck in die Vertiefung. Nie

2. Die Schwimmfliigel nass machen und mit Drehbewegungen auf die Arme |hres Kindes schieben. Achten Sie auf einen sicheren Halt an den Oberarmen.
3. Bei dlteren Kindern ist es einfacher, die unaufgeblasenen Schwimmflligel auf die Arme zu schieben und diese dann aufzublasen.

BITTE BEACHTEN : In kaltem Klima kdnnen sich die Ventile verdrehen. Drehen Sie diese vor dem

Aufbl s und D

zwischen Zei

WICHTIG! Denken Sie daran, jeden Ventilstopsel zu ersetzen und nach dem Aufblasen einzuschieben.

Luft ablassen und Verstauen:
1. Ziehen Sie den Stopsel heraus und driicken den VentilfuR, bis die Luft abgelassen ist.
2. Entfernen Sie die Schwimmflligel von den Armen Ihres Kindes durch vorsichtiges Herunterziehen.

3. Lassen Sie die Schwimmfliigel vor dem Verstauen ausgiebig lufttrocknen. Verwahren Sie diese an ei

SICHERHEITSHINWEISE:
Schwimmfliigel eignen sich nicht zur Lebensrettung. Nur unter standiger Beaufsichtigung durch eine
Nur in Wasser zu verwenden, das die dem Kind entsprechende Tiefe hat.

Achten Sie auf einen sicheren Halt an den Oberarmen.
Alter 0-2 Jahre.

NGO A WN =

Zirkulation bei komfortablem Sitz gewahrleistet.
9. Bitte bewahren Sie die Anleitung zur spateren Verwendung auf.

inem sicheren Aufbewahrungsort.

qualifizierte Person verwenden.

Anféanger und Nichtschwimmer sollten IMMER von erwachsenen Schwimmern oder Schwimmlehrern beaufsichtigt werden.
Diese Schwimmhilfen wurden fiir die Verwendung in Schwimmbadern gestaltet. Kinder sollten nicht bei starker Strémung oder hohen Wellen schwimmen.
Stellen Sie sicher, dass die Stopsel vollstéandig eingeschoben sind, und priifen Sie die Sdume regelmaRig auf Lecks und Risse.

Die Schwimmfliigel verfligen Uber einen flachen Bereich, sodass die Schwimmfliigel sicher am Oberarm sitzen, wéahrend dieser sich am Kérper befindet. So werden Bewegungsfreiheit und richtige

SCHWIMMHILFE FUR SCHWIMMUNTERRICHT

ENTSPRECHEND STANDARD : EN13138-1/-2/-3

ALTERSGRUPPEN IN JAHREN/MAXIMALES KORPERGEWICHT IN KG
ANWENDUNG Klasse 0 bis 1 Jahr (1 bis 2 Jahre, 2 bis 3 Jahre, |3 bis 6 Jahre, |6 bis 12 Jahre,| 12 Jahre...
w11kg [11bis 15kg | 15 bis 18 kg [ 18 bis 30 kg | 30bis60kg | 60 kg...
a DEN NUTZER AN DAS WASSER GEWOHNEN, PASSIVER NUTZER (GETRAGEN) A
q DEN NUTZER IN SCHWIMMBEWEGUNGEN EINFUHREN, AKTIVER NUTZER (GETRAGEN) B J ‘/
a HALT GEBEN UND SCHWIMMBEWEGUNGEN VERBESSERN, AKTIVER NUTZER (GEHALTEN) C

WARNHINWEIS! SCHUTZT NICHT VOR ERT

BEAUFSICHTIGUNG VERWENDEN, DARF NUR AM OBERARM GETRAGEN WERDEN.

RINKEN. NUR UNTER STANDIGER

UNGEFAHRE KORRELATION KORPERGEWICHT - ALTERSGRUPPE :

«11kg = 1 Jahr 11 bis 15 kg = 1 bis 2 Jahre

15 bis 18 kg = 2 bis 3 Jahre

18 bis 30 kg = 3 bis 6 Jahre (30 bis 60 kg = 6 bis 12 Jahre

~
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TpOmmOG POUCKWHATOC Kal XPONG:

1. ®ouokWwoTe To BorBnua koOAVPPNONG e To OTOpA eV TE(eTe eEhagpid Tn BaABida otn Baon tou. Kheiote To mwua otn BaABida kat méate Suvatd T BaABida mPog Ta KATw. MV QOUCKWVETE OTE UTEPBONIKA KAl NV
XPNOIHOTIOIEITE TTOTE TIEMECHEVO A€PQA YIA VA POUCKWOETE.

2. Bpé€Te Ta pmpatodkia Kat oTpWwETE Ta anald ota xépta Tou maidlol oag ev Ta yupilete. BeBaiwbeite 611 £xouv TomoBetnBei cwoTd oTa Prpdtoa.

3. Na ta peyautepa og nikia maidid, ivat mo €UKOAO va TOMOBETHOETE Ta HMPATOAKIA OTA XEPLA TOUG KAL VA TA POUCKWOETE EKEL.

MPOZOXH: Zta kpUa KAipata, UTapxel N TIEpIMTWOoN va mapapop@wBoulv ot BaABidec. Mupiote T BaAPida pe To S&iKTN Kal TOV AVTIXEIPA yia va TNV EAEVOEPWGETE TIPIV TO POU M

ZHMANTIKO! Mnv {exvarte va TomoBeteite To mwpa KAOe BaABidag HETA TO POUCKWHA.

Tpomog e ATl Kal agaipeong ano ta xépia:
1. ByaMte To mpa Kat mEoTe T ParBida otn BAon TG HEXPL VA EEPOUOKWOOLY EVTENWG.
2. BydATe Ta pmpatodkia amd To xépt Tou maidlol TpapwvTag Ta amaid.

3. STEYVWOTE T UMPATOAKIA KAAA TIPWV Ta amoBnkeUoeTe. TOMOBETAOTE O A0PAA XWPO AmoORKevoNG.

0d8nyiec acpaleiac:

Ta unmpartodkia Sev ivat owaifia. MPEEMEL va XpnoidomolouvTal HOVO UG Tn OUVEXT EMBAEPN EVOG IKAVOU aTOHOU.

Na xpnotgomolgitat povo o€ pnxd vepd 6mou To maidi matdel.

Ot apydptot Kat 6oot Sev kKohupmouv Ba mpénel va Bpiokovtat MTANTOTE umo tnv emiAeyn evog evnAikou r) EVOg pomovnTr.

Autd ta Bondnpata KoOAUUBNONG £X0uV OXeSIAOTEL yla Xprion o mioived. MapoN autd, Ta maidia Sev Ba MPEMEL va Ta XPNOIMOTOIOUV Ot HEPN HE SuvaTtd pevpata i peyda KupaTa.
BeBaiwBeite 6T1 Ta MOpATA EXOUV UMTEL KAAG HEOQ KAl VA ENEYXETE TAKTIKA TIG pAPEG Yia S1appOoEG aépa Kal oxloipata.

BeBatwBeite o1t £gouv TomoOeTOEi cWOTA OTa PrmPdToa.

lNa nAikieg 0-2 eTOv.

Ta prpatodkia autd SiaBétouv éva emimedo TUAHA WOTE va ac@aNi{ouV 0TO HIPATOO £V AUTO AKOUUMAEL 0TO oWwpa. ETot, n kivnon givat avepnodioTn Kat QUOIK Kal TAUTOXPOVA GVETH.
AlaTnPAROTE AUTO To GUANASIO 08NYIWVY Yia HEANOVTIKY avagopd.

VONOWLAWN =

BOHOHMA EMINAEYZHZ A MPOMNONHXZH KOAYMBHZHZ ZYMOQNA METO NMPOTYNO: EN13138-1/-2/-3

HAIKIAKEZ OMAAEZX XE ETH/METIZTH MAZA XQOMATOZ XE KINA

E®APMOIH

KATHTOPIA | 01 €tiv... | 1-2etav, | 2-3evay, | 3-6evay, | 6-12etav, | 12€tiv.
1kg | 11-15kg | 15-18kg | 18-30kg | 30-60kg | 60kg...
u 1A EIZATQrH TOY XPHETH XTO NEPO, MAOHTIKOX XPHETHE (ODOPIETAI) A
6 TNA EIZATQrH TOY XPHETH ETIZ KOAYMBHTIKEE KINHZEIZ, ENEPTHTIKOZ XPHETHE (OOPIETAI) B ‘/ ‘/
a TIA KPATHMA KAI BEATIQZH TON KOAYMBHTIKQN KINHZEQN, ENEPTHTIKOZ XPHETHE (KPATIETAI)

MNPOXOXH! AEN MPOZTATEYEIAMNO I'INIFMO NA XPHZIMOMOIEITAI
MONO YMO ZYNEXH EMIBAEWH, NA OOPIETAIMONO XTO MNPATZO.

KATA MPOZEITIZH ANTIZTOIXIA MAZAXZ ZQOMATOX - HAIKIAKHZ OMAAAZ:

..11kg = 1 étoug 11-15 kg = 1-2 eTwv 15-18 kg = 2-3 eTwv 18-30 kg = 3-6 eTwV 30-60 kg = 6-12 eTwv

-

~

-

~

Cara iup dan mengg

1. Tiuplah alat bantu renang dengan mulut sementara menekan perlahan katup di bagian dasarnya. Masukkan penutup ke dalam katup dan masukkan katup dengan cara menekannya ke bawah dengan kuat.
Jangan pernah meniup terlalu menggembung atau menggunakan udara bertekanan tinggi untuk meniup.

2. Basahkan pelampung lengan dan perlahan kenakan ke tangan anak Anda dengan gerakan memutar. Pastikan pelampung lengannya terpasang dengan tepat di lengan bagian atas saja.

3. Pada anak yang berusia lebih tua, lebih mudah untuk memasang pelampung lengan yang belum ditiup ke lengan mereka dan lalu meniupnya.

HARAP DICATAT : Pada cuaca dingin katup mungkin terdistorsi. Silakan putar katup di antara jari telunjuk dan ibu jari untuk bebaskan katup sebel iupny
PERHATIAN! Ingatlah untuk mengganti tiap p p dan sisi katup lah p p
Cara iskan dan

1. Tarik penutup keluar dan tekan katup di dasarnya hingga mengempis.
2. Buka pelampung lengan dari lengan anak Anda dengan menariknya secara perlahan.
3. Angin-anginkan pelampung tangan hingga benar-benar kering sebelum menyimpannya. Simpanlah di tempat penyimpanan yang aman.

Peringatan Keamanan:

. Pelampung lengan bukanlah pelampung penyelamat. Hanya gunakan di bawah pengawasan orang yang dapat diandalkan.

Hanya untuk digunakan di air di mana anak berada di kedalaman yang sesuai untuknya.

Perenang pemula dan yang tidak bisa berenang harus SELALU di bawah pengawasan perenang atau pelatih dewasa.

Alat bantu renang ini didesain untuk digunakan di kolam renang. Bagaimana pun, hendaklah anak-anak tidak mencoba untuk berenang di tempat yang berarus kuat atau berombak besar.
Pastikan penutup dimasukkan sepenuhnya dan periksa sambungan-sambungan secara rutin dari kebocoran udara dan robek.

Pastikan pelampung lengannya terpasang dengan tepat di lengan bagian atas.

Usia 0-2 tahun.

Pelampung lengan ini memiliki bagian rata yang memungkinkan pemasangan pelampung lengan di bagian atas lengan sementara lengan bagian bawah menempel ke tubuh. Ini memungkinkan kebebasan
bergerak dan sirkulasi yang baik sementara juga menyediakan kenyamanan pemakaian.

Silakan simpan lembar instruksi untuk referensi di masa mendatang.

N oA N

©

INSTRUKSI ALAT BANTU RENANG SESUAI STANDAR : EN13138-1/-2/-3

KELOMPOK USIA DALAM HITUNGAN TAHUN/BERAT BADAN MAKSIMUM DALAM KG

KELAS

APLIKASI 0 sampoi 1 fahun | 1 sampai 2 fahun,| 2 sampi 3 tahun, (3 sampa 6 tohun, |6 sampai 12 tahun,{ 12 tohun.

wiTkg |11 sampai 15 kg | 15 sampai 18 kg | 18 sampai 30 kg | 30 sompai 60 kg | 60 kg

4% (DIPAKAI) UNTUK MEMPERKENALKAN PENGGUNA KE AIR, PENGGUNA PASIF A

£ (DIPAKAI UNTUK MEMPERKENALKAN PENGGUNA KE GERAKAN RENANG, PENGGUNAAKTIF | B v v

4 UNTUK DIPEGANG ATAU (DIPEGAN(G) UNTUK MEMPERBAIKI BAGIAN GERAKAN RENANG PENGGUNA AKTIF

PERINGATAN! PRODUK INI TIDAK AKAN MEI.INDUNGI DARI TENGGELAM, GUNAKANLAH
DI BAWAH PENGAWASAN PENUH SAJA, UNTUK DIPAKAI DI LENGAN ATAS SAJA,

KORELASI KASAR BERAT TUBUH - KELOMPOK USIA:

w11kg=1tahun | 11 sampai 15 kg =1 sampai 2 tahun |15 sampai 18 kg = 2 sampai 3 tahun | 18 sampai 30 kg = 3 sampai 6 tahun | 30 sampai 60 kg = 6 sampai 12 tahun

~
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Po Jak nadmuchiwaciuzywac:
1. Nadmuchiwa¢ ustami pomoce do ptywania, jednoczesnie lekko $ciskajac zawoér przy podstawie. Wiozy¢ zatyczke do zaworu i schowaé go, mocno weiskajac go do $rodka. Nigdy nie nadmuchiwac zbyt
mocno ani nie uzywa¢ do nadmuchiwania urzadzen wysokocisnieniowych.
2. Zmoczy¢ motylki i delikatnie wktada¢ je dziecku na ramiona okrecajac. Sprawdzi¢, czy opaski dobrze sie trzymajg jedynie na gérnej czgsci ramienia.
3. W przypadku starszych dzieci tatwiej jest wiozy¢ im na ramiona nienadmuchane motylki, a nastgpnie je nadmuchac.

d

ie palcem

PROSIMY PAMIETAC: W zimnym klimacie zawory moga by zniel tcone. Przed nad haniem pi

)! imy obréci¢ zawér, trzymajac go
WAZNE! Nalezy pamietac o odtozeniu na bok kazdej zatyczki i iu jej po nad haniu pomocy.

ym a kciukiem, zeby go uwolnic.

Jak spuszczac powietrze i zdejmowac:

1. Wyciagna¢ zatyczke i naciskaé zawor u podstawy, az zejdzie powietrze.

2. Zdja¢ motylki z ramion dziecka, delikatnie je $ciagajac.

3. Przed schowaniem motylki do ptywania doktadnie wysuszy¢ na powietrzu. Przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu.

Ostrzezenia bezp
1. Motylki do ptywania nie sg sprzetem ratunkowym. Uzywaé wytacznie pod statym nadzorem kompetentnej osoby.

2. Tylko do uzytku w wodzie, gdzie dziecko dotyka stopami do podtoza.

3. Poczatkujgcy i osoby nieumiejace ptywa¢ ZAWSZE powinny przebywa¢ pod nadzorem umiejgcego ptywac dorostego lub instruktora.

4. Te pomoce do ptywania sg przeznaczone do uzywania na basenach. Jednak dzieci nie powinny prébowaé ptywa¢ w miejscach, gdzie sa silne prady albo wysokie fale.
5. Dopilnowaé, by zatyczki byty w catosci wlozone, i regularnie sprawdzac szwy, czy nie ma na nich przeciekéw albo rozdaré.
6.
7.
8

enstwa:

. Sprawdzi¢, czy opaski dobrze sig¢ trzymajq jedynie na goérnej czesci ramienia.
. Wiek 0-2 lat.
. Na tych motylkach do ptywania znajduje sig ptaska czes$¢, ktéra pozwala opaskom dobrze leze¢ w gérnej czgéci ramienia, kiedy jest on przycisniete do ciata. Zapewnia ona swobodg ruchéw i odpowiednig
cyrkulacje, kiedy opaska jest wygodnie dopasowana.
9. Prosimy o zachowanie tych instrukcji na przysziosc.

PLYWAK DO NAUKI PLYWANIA ZGODNE ZE STANDARDEM: EN13138-1/-2/-3
GRUPA WIEKOWA W LATACH/MAKSYMALNY CIEZAR CIALAW KG

0to1rok..| 1do2lat, | 2do3lat, | 3do6lat, [ 6do12lat, | 12lat..
1kg |[11do15kg|15do18kg |18do30kg|30do60kg| 60kg..

ZAKLADANIE KLASA

u DO PRZYZWYCZAJENIA UZYTKOWNIKA DO WODY, UZYTKOWNIK PASYWNY (ZALOZONE) A
q DO NAUKI STYLOW PLYWACKICH, UZYTKOWNIK AKTYWNY (ZALOZONE) B ‘/ \/
a DOTRZYMANIA | POPRAWIANIA STYLU PEYWANIA, UZYTKOWNIK AKTYWNY (TRZYMANE)

OSTRZEZENIE! NIE UCHRONI PRZED UTONIECIEM UZYWACTYLKO POD
CIAGLYM NADZOREM, ZAKLADAC WYLACZNIE NA GORNA CZESC RAMIENIA,

PRZYBLIZONA WSPOLZALEZNOSC CIEZARU CIALA | GRUPY WIEKOWEJ:
w11kg=1rok [ 11do15kg=1do2lat | 15do18kg=2do3lat | 18 do30 kg =3 do 6 lat

30do 60 kg =6 do 12 lat
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